
Tennis macht Spaß und ist gesund 

Wissenschaftliche Untersuchungen* sagen aus, dass: 

Tennis 

Tennis 

Tennis 

Tennis 

Tennis 

Tennis 

Tennis 

die positiven charakterlichen Eigenschaften (Kon­
zentration, Kreativität, Spontaneität. Durchsetz- 
ungsvermögen usw.) fördert 

die negativen Emotionen (Angst, Zorn, Nervosität, 
Depressionen usw.) abschwächt 

die Ausdauerleistung und die Reaktionsfähigkeit 
steigert, speznell bei jugendlichen und Kindern 

ein Leben lang die kontinuierliche Entwicklung des
Gehirns fördert 

mehr Kalorien verbraucht (493/Std) als stationäres 
Fahrradfahren (387), Gewichttraining im Fitness.­
Studio (422), Bergwandern (422), Volleyball (281) 
oder Golf (281) 

die Geselligkeit und Abenteuer!ust fördert. 

eine vielseitige, attraktive Sportart ist, die Jung und 
Alt, Frauen und Männer, nicht nur körperlich und 
geistig fit hält. sondern vor allem Spaß macht. 

* Übernommern und nachzulesen: www.wtv.de

Postanschrift: TC Buchloe, Postfach 334, 86803 Buchloe E-Mail info@tc-buchloe.de 
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Liebe Eltern, 

in Zusammenarbeit mit dem Gymnasium Buchloe 

haben wir uns entschlossen, den Schülerinnen und 

Schülern des Gymnasiums für ihr Wahlfach eine Tennis 

AG anzubieten. Dieses Projekt ist immer auf das 

laufende Halbjahr begrenzt, kann aber bei Bedarf 

verlängert werden. 

Der TC Buchloe stellt hierfür seine Anlage, Leihschlä­

ger und Bälle kostenlos zur Verfügung. Unser haupt­ 

amtlicher Tennistrainer wird Ihren Kindern, unterstützt 

von ein paar versierten Tennisspielern des Vereins, 

jeden Montag von 13.25 bis 14.55 Uhr das Tennis­

spielen nahe bringen. Hierbei ist es unerheblich, ob ihr 

Kind schon einmal einen Tennisschläger in der Hand 

gehalten hat oder nicht. In der kalten Jahreszeit steht 

uns die Sporthalle des Gymnasiums für das Training 

zur Verfügung. Wir brauchen also nicht zu frieren. 

Sollten Sie ihrem Kind schon jetzt einen Schläger 

kaufen wollen, wenden Sie sich bitte an unseren 

Trainer. Er wird Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite 

stehen. 

Unser Trainer: 

Hans Florian (Hansi) Steiner 

Telefon: 08247 4355 

Mobil: 0172 7830799 

Wir, die Mitglieder des TC Buchloe, freuen uns auf diese 

Aufgabe und möchten auch Sie einladen, sich einmal 

unsere neue, moderne Tennisanlage anzusehen. Sie sind 

auch herzlich eingeladen, den Tennisschläger einmal 

selbst in die Hand zu nehmen. In den Sommermonaten 

haben Sie dazu jeden Freitag ab 17.00 Uhr beim offenen 

Spielertreff Gelegenheit. Zur gleichen Zeit ist auch das 

Geschäftszimmer besetzt und Sie können dort mit einem 

Mitglied des Vorstandes sprechen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Der TC Buchloe hat aktuell 285 Mitglieder, davon ca. 30% 

Kinder und Jugendliche, von denen auch viele Eltern 

bei uns Tennis spielen. Das Foto zeigt die Teilnehmer der 

Jugendmeisterschaften 2015. 

Alles Wissenswerte über den TC Buchloe erfahren Sie unter: 

www.tennisclub-buchloe.de 




